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9 : 1 59 : 1 5 —— 1 0 : 1 51 0 : 1 5   
JJAZZERCISEAZZERCISE  SSTANDARTANDARDD **   

1 6 : 3 01 6 : 3 0 —— 1 7 : 3 01 7 : 3 0   
PPILATESILATES  BBAUCHAUCH  / R/ RÜCKENÜCKEN  

MMITIT  MMARIANNEARIANNE  

2 0 : 0 02 0 : 0 0 —— 2 1 : 0 02 1 : 0 0   
PPOWEROWER  YYOGAOGA  / P/ PILATESILATES  

MMITIT  SSUSIUSI  
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1 9 : 0 01 9 : 0 0 —— 2 0 : 0 02 0 : 0 0   
JJAZZERCISEAZZERCISE  SSTANDARDTANDARD  

8 : 0 08 : 0 0 —— 9 : 0 09 : 0 0   
MMEDITATIVESEDITATIVES  EERWACHENRWACHEN  

MMITIT  MMARIANNEARIANNE  

1 8 : 3 01 8 : 3 0 —— 1 9 : 4 51 9 : 4 5   
HHATHAATHA  YYOGAOGA**  
MMITIT  MMARIANNEARIANNE  

1 8 : 0 01 8 : 0 0 —— 1 9 : 0 01 9 : 0 0   
KKICKPOWERICKPOWER  

(S(STARTTART  25.06. /8 T25.06. /8 TERMINEERMINE))  
(B(BLOCKKURSLOCKKURS))  

MMITIT  IIRENERENE  VONVON  AATZIGENTZIGEN**  

 

1 8 : 3 01 8 : 3 0 —— 1 9 : 3 01 9 : 3 0   
KK A R A T EA R A T E   

F O RF O R   KK I D SI D S * ** *   

*nicht für Hotelgäste Kinder *Nicht während der  Schulferien 

 

KURSPLAN SELFNESSKURSPLAN SELFNESS -- CENTERCENTER   

SOMMERSOMMER   20102010   

  

KURSANGEBOT  KURSANGEBOT    
  F Ü RFÜR   HOTE LGÄ STEHOTE LGÄ STE   GRAT I SGRAT I S   

( AU S S E R  NORD I C  WALK ING  TOUREN  ( 2 5  CH F ) )( AU S S E R  NORD I C  WALK ING  TOUREN  ( 2 5  CH F ) )   
ANMELDUNG  2 4ANMELDUNG  2 4 HH   IMIM   VORAU SVORAUS   E R FORDER L I CHERFORDER L I CH   

(( S E L FNE S SS E L FNE S S   OD ERODER   R E C E P T IORE C E P T IO NN ))   
* * Ä N D E R U N G E N  * * Ä N D E R U N G E N  V O R B E H A L T E NV O R B E H A L T E N * ** *   

8 : 4 58 : 4 5 —— 1 0 : 0 01 0 : 0 0   
SSTEPTEP  AAEROBICEROBIC**  

*Treffpunkt Selfness 

 
 

*Nicht während der  Schulferien 

 *nicht während der Schulferien 

2 0 : 0 02 0 : 0 0 —— 2 1 : 1 52 1 : 1 5   
HHATHAATHA  YYOGAOGA**  
MMITIT  MMARIANNEARIANNE  

2 0 : 0 02 0 : 0 0 —— 2 1 : 0 02 1 : 0 0   
JJAZZERCISEAZZERCISE    
SSTANDARDTANDARD  

1 8 : 0 01 8 : 0 0 —— 1 9 : 0 01 9 : 0 0   
PPILATESILATES    

MMITIT  MMARIANNEARIANNE  

1 8 : 4 51 8 : 4 5 —— 1 9 : 4 5  1 9 : 4 5  
KKLANGSCHALENLANGSCHALEN--REISEREISE  

MMITIT  BBERNADETTEERNADETTE**  

*jeden letzten Sonntag 

im Monat 
 

17 :3017 :30——18:3018 :30   
JJAZZERCISEAZZERCISE  JJUNIORSUNIORS**  

1 7 : 4 51 7 : 4 5 —— 1 8 : 4 51 8 : 4 5   
KKARATEARATE  

FORFOR  KKIDSIDS**  

1 8 : 3 01 8 : 3 0 —— 1 9 : 3 01 9 : 3 0   
KKARATEARATE  

9 : 0 09 : 0 0 —— 1 2 : 0 01 2 : 0 0   
NNORDICORDIC  WWALKINGALKING  ZUMZUM  

WWETTERHORNETTERHORN    
MMITIT  SSTRETCHTRETCH  & R& RELAXELAX**  

1 2 : 1 51 2 : 1 5 —— 1 3 : 1 51 3 : 1 5   
SSPEEDINGPEEDING+S+STRETCHTRETCH  
MMITIT  MMARIANNEARIANNE  

1 8 : 4 51 8 : 4 5 —— 1 9 : 4 51 9 : 4 5   
FFITIT--GYMNASTIKGYMNASTIK  

1 2 : 1 51 2 : 1 5 —— 1 3 : 1 51 3 : 1 5   
YYOGAOGA    

MMITIT  BBERNADETTEERNADETTE  

*Treffpunkt Selfness 
 

9 : 1 59 : 1 5 —— 1 0 : 1 51 0 : 1 5   
JJAZZERCISEAZZERCISE  SSTANDARDTANDARD  

9 : 0 09 : 0 0 —— 1 2 : 0 01 2 : 0 0   
NNORDICORDIC  WWALKINGALKING    

AUFAUF  BBORTORT    
MMITIT  KKNEIPPENNEIPPEN**  

 

*Treffpunkt Selfness 
 

9 : 0 09 : 0 0 —— 1 2 : 0 01 2 : 0 0   
NNORDICORDIC  WWALKINGALKING    
BBURGLAUENENURGLAUENEN    

MMITIT  KKNEIPPNEIPP  / S/ STRETCHTRETCH**  


