
SELFNESSSELFNESS --CENTERCENTER   

 Modernes und qualitativ hochwertig Modernes und qualitativ hochwertig Modernes und qualitativ hochwertig Modernes und qualitativ hochwertig 
ausgestattetes Fitnesscenter täglich von ausgestattetes Fitnesscenter täglich von ausgestattetes Fitnesscenter täglich von ausgestattetes Fitnesscenter täglich von 

9:00 bis 21:00 Uhr geöffnet9:00 bis 21:00 Uhr geöffnet9:00 bis 21:00 Uhr geöffnet9:00 bis 21:00 Uhr geöffnet    
    

Professionelle Betreuung durch Professionelle Betreuung durch Professionelle Betreuung durch Professionelle Betreuung durch 
ausgebildetes Fachpersonal ausgebildetes Fachpersonal ausgebildetes Fachpersonal ausgebildetes Fachpersonal     

von 12:00 bis 21:00 Uhrvon 12:00 bis 21:00 Uhrvon 12:00 bis 21:00 Uhrvon 12:00 bis 21:00 Uhr    
    

Grosser LoungeGrosser LoungeGrosser LoungeGrosser Lounge----Bereich mit HausBereich mit HausBereich mit HausBereich mit Haus----
Bibliothek zum relaxen und entspannenBibliothek zum relaxen und entspannenBibliothek zum relaxen und entspannenBibliothek zum relaxen und entspannen    

    
Vielseitiges VortragsVielseitiges VortragsVielseitiges VortragsVielseitiges Vortrags––––        

und Workshopund Workshopund Workshopund Workshop----AngebotAngebotAngebotAngebot    
    

Stilvolle und trendige Saunalandschaft Stilvolle und trendige Saunalandschaft Stilvolle und trendige Saunalandschaft Stilvolle und trendige Saunalandschaft 
mit Kräutersauna, Dampfbad, finnischer mit Kräutersauna, Dampfbad, finnischer mit Kräutersauna, Dampfbad, finnischer mit Kräutersauna, Dampfbad, finnischer 
Sauna, Erlebnisduschen, Ruhezone und Sauna, Erlebnisduschen, Ruhezone und Sauna, Erlebnisduschen, Ruhezone und Sauna, Erlebnisduschen, Ruhezone und 

MeditationsraumMeditationsraumMeditationsraumMeditationsraum    
    

Blütenpool zur privaten BenutzungBlütenpool zur privaten BenutzungBlütenpool zur privaten BenutzungBlütenpool zur privaten Benutzung    
für 1 bis 4 Personenfür 1 bis 4 Personenfür 1 bis 4 Personenfür 1 bis 4 Personen    

    
Solarium für die ganzjährige BräuneSolarium für die ganzjährige BräuneSolarium für die ganzjährige BräuneSolarium für die ganzjährige Bräune    

    
GroupGroupGroupGroup----FitnessFitnessFitnessFitness----Angebot wie Yoga, Pilates, Angebot wie Yoga, Pilates, Angebot wie Yoga, Pilates, Angebot wie Yoga, Pilates, 

Indoor Cycling, Stretching und vielem Indoor Cycling, Stretching und vielem Indoor Cycling, Stretching und vielem Indoor Cycling, Stretching und vielem 
mehr auf rund 100 qm in unserem mehr auf rund 100 qm in unserem mehr auf rund 100 qm in unserem mehr auf rund 100 qm in unserem 

KreativumKreativumKreativumKreativum    
    

Umfangreiches MassageUmfangreiches MassageUmfangreiches MassageUmfangreiches Massage----AngebotAngebotAngebotAngebot    
    

Eiger CoiffureEiger CoiffureEiger CoiffureEiger Coiffure    
    

    PhysiotherapiePhysiotherapiePhysiotherapiePhysiotherapie    ****Selfness Hotel Eiger ° Dorfstrasse ° CH****Selfness Hotel Eiger ° Dorfstrasse ° CH****Selfness Hotel Eiger ° Dorfstrasse ° CH****Selfness Hotel Eiger ° Dorfstrasse ° CH----3818 Grindelwald ° Tel. +41 33 854 31 313818 Grindelwald ° Tel. +41 33 854 31 313818 Grindelwald ° Tel. +41 33 854 31 313818 Grindelwald ° Tel. +41 33 854 31 31    
www.eigerwww.eigerwww.eigerwww.eiger----grindelwald.ch ° hotel@eigergrindelwald.ch ° hotel@eigergrindelwald.ch ° hotel@eigergrindelwald.ch ° hotel@eiger----grindelwald.chgrindelwald.chgrindelwald.chgrindelwald.ch 

ABONNEMENTSABONNEMENTS   
JahresabonnementJahresabonnementJahresabonnementJahresabonnement    
„all inclusive“„all inclusive“„all inclusive“„all inclusive“            12 Monate12 Monate12 Monate12 Monate        1.500.001.500.001.500.001.500.00    
    
JahresabonnementJahresabonnementJahresabonnementJahresabonnement        12 Monate12 Monate12 Monate12 Monate        1.200.001.200.001.200.001.200.00    
    
„Twin“„Twin“„Twin“„Twin“----AbonnementAbonnementAbonnementAbonnement        12 Monate12 Monate12 Monate12 Monate        1.000.001.000.001.000.001.000.00    
                            pro Personpro Personpro Personpro Person    
    
HalbjahresabonnementHalbjahresabonnementHalbjahresabonnementHalbjahresabonnement            6 Monate6 Monate6 Monate6 Monate                850.00850.00850.00850.00    
    
LehrlingsabonnementLehrlingsabonnementLehrlingsabonnementLehrlingsabonnement    
SeniorenabonnementSeniorenabonnementSeniorenabonnementSeniorenabonnement        12 Monate12 Monate12 Monate12 Monate                600.00600.00600.00600.00    
    
3333----MonatsMonatsMonatsMonats----AbonnementAbonnementAbonnementAbonnement            3 Monate3 Monate3 Monate3 Monate                500.00500.00500.00500.00    
    
Schnupper AbonnementSchnupper AbonnementSchnupper AbonnementSchnupper Abonnement                
(einmalig)(einmalig)(einmalig)(einmalig)                    1 Monat1 Monat1 Monat1 Monat                        99.0099.0099.0099.00    
    

    
SpecialsSpecialsSpecialsSpecials    
BikeBikeBikeBike----FitFitFitFit----AbonnementAbonnementAbonnementAbonnement        01.04. bis 30.06.01.04. bis 30.06.01.04. bis 30.06.01.04. bis 30.06.            299.00299.00299.00299.00    
    
SkiSkiSkiSki----FitFitFitFit----AbonnementAbonnementAbonnementAbonnement        01.10. bis 31.12.01.10. bis 31.12.01.10. bis 31.12.01.10. bis 31.12.            299.00299.00299.00299.00    
    

    
10er Karten10er Karten10er Karten10er Karten    
Fitness + SaunaFitness + SaunaFitness + SaunaFitness + Sauna                            350.00350.00350.00350.00    
    
FitnessFitnessFitnessFitness                                250.00250.00250.00250.00    
SaunaSaunaSaunaSauna                                    250.00250.00250.00250.00    
    
Speeding (Indoor Cycling)Speeding (Indoor Cycling)Speeding (Indoor Cycling)Speeding (Indoor Cycling)                        180.00180.00180.00180.00    
    
Yoga / Pilates / NIAYoga / Pilates / NIAYoga / Pilates / NIAYoga / Pilates / NIA                            140.00140.00140.00140.00 

 Alle Preisangaben in CHFAlle Preisangaben in CHFAlle Preisangaben in CHFAlle Preisangaben in CHF    



Tageseintritt SelfnessTageseintritt SelfnessTageseintritt SelfnessTageseintritt Selfness----CenterCenterCenterCenter    
(Fitness  + Sauna)(Fitness  + Sauna)(Fitness  + Sauna)(Fitness  + Sauna)                38.0038.0038.0038.00    
    
Tageseintritt SaunaTageseintritt SaunaTageseintritt SaunaTageseintritt Sauna                28.0028.0028.0028.00    
    
Tageseintritt FitnessTageseintritt FitnessTageseintritt FitnessTageseintritt Fitness                28.0028.0028.0028.00    
    
Solarium (12 Minuten)Solarium (12 Minuten)Solarium (12 Minuten)Solarium (12 Minuten)            10.0010.0010.0010.00    
    
Blütenpool (45 Minuten)Blütenpool (45 Minuten)Blütenpool (45 Minuten)Blütenpool (45 Minuten)            60.0060.0060.0060.00 

MITGLIEDER 

TAGESEINTRITTETAGESEINTRITTE   

NICHTMITGLIEDER 

UKK WalkingUKK WalkingUKK WalkingUKK Walking----Test Test Test Test     
(ca. 30 Minuten)(ca. 30 Minuten)(ca. 30 Minuten)(ca. 30 Minuten)                    25.0025.0025.0025.00                40.0040.0040.0040.00    
    
PWCPWCPWCPWC----TestTestTestTest    
(ca. 30 Minuten)(ca. 30 Minuten)(ca. 30 Minuten)(ca. 30 Minuten)                25.0025.0025.0025.00            40.0040.0040.0040.00    
    
CONCONICONCONICONCONICONCONI----TestTestTestTest    
(ca. 45 Minuten)(ca. 45 Minuten)(ca. 45 Minuten)(ca. 45 Minuten)            35.0035.0035.0035.00            50.0050.0050.0050.00    
    
PersonaltrainingPersonaltrainingPersonaltrainingPersonaltraining    
(60 Minuten)(60 Minuten)(60 Minuten)(60 Minuten)                50.0050.0050.0050.00            75.0075.0075.0075.00    
    
TrainingsplanerstellungTrainingsplanerstellungTrainingsplanerstellungTrainingsplanerstellung                                    kostenloskostenloskostenloskostenlos        25.0025.0025.0025.00    
    
KörperfettmessungKörperfettmessungKörperfettmessungKörperfettmessung                                        kostenloskostenloskostenloskostenlos        15.0015.0015.0015.00 

FITNESSANGEBOTFITNESSANGEBOT   

MASSAGEANGEBOTMASSAGEANGEBOT   

30 MIN 50 MIN 60 MIN 90 MIN 

Klassische MassageKlassische MassageKlassische MassageKlassische Massage        50.0050.0050.0050.00            90.0090.0090.0090.00            
    
SportmassageSportmassageSportmassageSportmassage        50.0050.0050.0050.00            90.0090.0090.0090.00        
    
AromaAromaAromaAroma----Öl MassageÖl MassageÖl MassageÖl Massage        50.0050.0050.0050.00            90.0090.0090.0090.00    
    
FussreflexzonenmassageFussreflexzonenmassageFussreflexzonenmassageFussreflexzonenmassage    50.0050.0050.0050.00            90.0090.0090.0090.00    
    
Man. LymphdrainageMan. LymphdrainageMan. LymphdrainageMan. Lymphdrainage        50.0050.0050.0050.00            90.0090.0090.0090.00    
    
TriggerpunktbehandlungTriggerpunktbehandlungTriggerpunktbehandlungTriggerpunktbehandlung    50.0050.0050.0050.00            90.0090.0090.0090.00    
    
ShiatsuShiatsuShiatsuShiatsu                                    90.0090.0090.0090.00    
    
Hot StoneHot StoneHot StoneHot Stone                                                            150.00150.00150.00150.00    
    
Lomi Lomi NuiLomi Lomi NuiLomi Lomi NuiLomi Lomi Nui                                                        150.00150.00150.00150.00    
    
OsteopathieOsteopathieOsteopathieOsteopathie                                                                130.00130.00130.00130.00 

Alles, was Du bist, Alles, was Du bist, Alles, was Du bist, Alles, was Du bist,     
alles, was Du willst,alles, was Du willst,alles, was Du willst,alles, was Du willst,    
    alles, was Du sollst,alles, was Du sollst,alles, was Du sollst,alles, was Du sollst,    
geht von Dir selbst aus.geht von Dir selbst aus.geht von Dir selbst aus.geht von Dir selbst aus.    

Heiko Mauersberger, Coach Selfness-Center 

 Alle Preisangaben in CHFAlle Preisangaben in CHFAlle Preisangaben in CHFAlle Preisangaben in CHF    


