MASSAGEN

Ich-Zeit.
Individuell.
Fallenlassen.

SOUL MASSAGE
Ganzkorper | full body* 60 Min. CHF 125
Ganzkorper Deluxe | full body deluxe* 90 Min. CHF 175

*inkl. Fussbad, heissen Steinen und warmem Tuch
*inkl. foot bath, hot stones and warm towel

KLASSISCHE MASSAGE
Teilkorper | partial body 30 Min. CHF 65
Ganzkorper | full body 60 Min. CHF 120

MASSAGE MIT SCHROPFEN | CUPPING

Ganzkorper | full body* 60 Min. CHF 135
Ganzkorper Deluxe | full body deluxe* 90 Min. CHF 185






FUSS REFLEXZONEN MASSAGE

Fuss Reflexzonen | foot reflexology 30 Min. CHF 65

LYMPHDRAINAGE

Manuelle Lymphdrainage | manual lymphatic drainage 45 Min. CHF 130

Behandlung eines ausgewdhlten Korperbereichs | treatment of a selected body area

SHIATSU

Shiatsu Behandlung | shiatsu treatment 60 Min. CHF 130

mit bequemer Bekleidung (keine Jeans) | with comfortable clothes (no jeans)

PAARMASSAGE - COUPLE MASSAGE

Entspannende Paarmassage | relaxing couple massage 50 Min. CHF 280
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Erholen.
Runterfahren.
Neue Kraft tanken.

PRIVAT WHIRLPOOL

Eine sprudelnde Quelle fiir Gesundheit und Wohlbefinden.

1- 4 Personen | inkl. 2 Glas Prosecco

A bubbling source for health and well-being.

1-4 persons [ incl. 2 glasses Prosecco

30 Min. CHF 60



PRIVAT SPA - ALPIENNE

Alpienne Heublumenbad in der Doppelwanne, Bergfohre Aufguss in der Cocoon Sauna,
Mineralsteinwasser, Hauseistee, frische Frichte, NUsse, Trockenfriichte, Fussbecken mit
Alpienne Johanneskraut Peeling & Alpienne Lotion.

PRIVAT SPA - ALPIENNE

Alpienne hay flower bath in the double tub, mountain pine infusion in the Cocoon
sauna, mineral stone water, homemade icea tea, fresh fruits, nuts, dried fruits, foot
basin with Alpienne Johanneskraut peeling & Alpienne lotion.

120 Min. CHF 260

FUr 2 Personen | jede weitere Stunde CHF 100 | Anmeldung mind. 24 h im Voraus
For 2 persons [ every additional hour CHF 100 | registration at least 24 h in advance

FITNESS & SOUL
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PRIVAT SPA - HERZKLOPFEN

Alpienne Gebirgshonigbad in der Doppelwanne, Lavendel Aufguss in der Cocoon
Sauna, 1 Flasche Prosecco, Mineralsteinwasser, Hauseistee, stisse Uberraschung,
Fussbecken mit entspannendem Johanneskraut Peeling & Lotion und eine
~herz“liche Erinnerung.

PRIVAT SPA - HEARTBEAT

Jasmine blossom scent in the twin bath, lavendel scent in the Cocoon Sauna, a bottle
of Prosecco, mineral stone water, homemade ice tea, sweet surprise, foot bath with
relaxing St John’s wort peeling and lotion and as a memory, a “hearty” gift.

120 Min. CHF 320

FUr 2 Personen | jede weitere Stunde CHF 100 | Anmeldung mind. 24 h im Voraus
For 2 persons [ every additional hour CHF 100 | registration at least 24 h in advance
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Gonn dir eine Auszeit.

Begriissungsdrink | Tageseintritt in unsere Saunalandschaft mit Bademantel,
Badetlicher, Badeschuhen | Alpienne Steinsalz Peeling zum selber einreiben im
Dampfbad | Privat Whirlpool | Soul Ganzkérpermassage (60 Min.) | Apéroplatte
und ein Glas Prosecco

Anmeldung mindestens 24 h im Voraus

Day Spa fur Hotelgdste CHF 195
Day Spa fur externe Gaste CHF 210

Treat yourself to some time out.

Welcome drink | Daily admission to our sauna area with bathrobe, bath towels,
slippers [ Alpienne rock salt scrub to rub on yourselfin the steam bath [ Private
Whirlpool [ Soul full body massage (60 min.) | Aperitif platter and one glass of Prosecco

Registration at least 24 h in advance

Day Spa for hotel guests CHF 195
Day Spa or external guests CHF 210
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Geniessen.
Entspannen.
Auftanken.

Gestarkt in den Tag...

Friihstiick | Saunalandschaft | Privat Whirlpool - CHF 79 pro Person

« Geniesse unser reichhaltiges Barrys Lounge Friihstlicksbuffet mit allen Késtlichkeiten
von 7 - 10.30 Uhr

« Relaxe in unserer Saunalandschaft ab 11.00 Uhr
« Revitalisiere im Privat Whirlpool (stiindlich buchbar fiir 30 Minuten)

Anmeldung mindestens 24 h im Voraus

Invigorated into the day...

Breakfast [ Sauna landscape [ Privat Whirlpool - CHF 79 per person

« Enjoy ourrich Barrys Lounge breakfast buffet with all delicacies from 7 - 10.30 am
« Relax in our sauna area from 11.00 am onwards

« Revitalize in our private whirlpool (bookable hourly for 30 minutes)

Registration at least 24 h in advance






ALPIENNE

ENTDECKE DIE KRAFT DER ALPEN....

Die tiefenwirksamen, regenerativen Kr&fte von Alpienne basieren auf wirksamen
Aktivstoffen aus den Bergen des Alpenraums wie Arnika, Johanniskraut, Murmelol
oder schitzende antioxitaven Krduterextrakte.

DISCOVER THE POWER OF THE ALPS....

The deep-acting, regenerative powers of Alpienne are based on effective active
active ingredients from the mountains of the Alpine region such as arnica, St. John's
wort, marmot oil or protective antioxidant herbal extracts.

Handcreme / Hand lotion CHF 20
Korperlotion / Body lotion CHF 56
Korperpeeling / Body peeling CHF 20
Lippenbalsam / Lip balm CHF 8

Massagemilch / Massage lotion 400 ml CHF 98
Schaumbad / Foam bath 200 m/ CHF 26
Sportgel Arnika / Sports gel arnica CHF 27
Tonikum / Tonic CHF 14

Revital
Korperpeeling
Steinsalz mit Bergarnika
& Rosmarin




